Aspie-quiz 



Il tuo punteggio Aspie (neurodiverso) e': 146 di 200 
Il tuo punteggio neurotipico (non-autistico) e': 66 di 200 
Sei molto probabilmente Aspie (neurodiverso) 



Cognitivo 
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Talento Aspie 

Questo gruppo contiene le caratteristiche cognitive collegate alla neurodiversita'. I tratti tipici sono collegati alla perseveranza negli interessi (avere degli interessi assorbenti, attenzione 
focalizzata, avere periodi di contemplazione, collezionare informazioni, buona memoria a lungo termine per gli interessi, comprendere da soli il funzionamento delle cose, trovare le 
connessioni tra informazioni diverse, forza di volontà' e insistenza). Altri tratti sono collegati all'elaborazione delle informazioni (notare i dettagli, trovare schemi, immaginazione inusuale, 
idee uniche e modi insoliti di risolvere i problemi). Alcune persone hanno talenti speciali (numeri, linguaggio, computer, musica, pittura, etc). 

Relazione con la diagnosi 

Niente di meno che un valore altissimo e' collegato al talento e/o ad un alto potenziale cognitivo 
Il tuo punteggio nel gruppo: 7.9 of 10 (sopra la media). 



Informazioni dettagliate riguardo i punteggi Aspie e neurotipici 



No 


Domanda 


Scelta 


Aspie 


NT 


1 


Tendi ad essere cosi' assorbito dai tuoi interessi speciali da dimenticarti o ignorare qualsiasi altra cosa? 


2 


2.02 


0.00 


2 


Gli altri pensano che tu abbia un modo insolito od originale di risolvere i problemi? 


1 


0.91 


0.27 


3 


Da bambino, il tuo modo di giocare era più' diretto verso, ordinare, costruire, smontare, investigare le cose pittosto che verso i giochi sociali con gli 

altri bambini? 


2 


1.81 


0.00 


4 


Hai un'avida perseveranza nel catalogare e raccogliere informazioni relative ad un argomento di tuo interesse? 


2 


1.21 


0.00 


5 


Hai bisogno di periodi di contemplazione? 


2 


2.02 


0.00 


6 


Noti spesso schemi nelle cose? 


1 


1.01 


0.00 


7 


Senti il desiderio urgente di correggere le persone con fatti, numeri, pronuncia, grammatica, quando sbagliano? 


2 


2.22 


0.00 


8 


Hai un talento speciale che hai enfatizzato e su cui hai lavorato? 


1 


0.81 


0.27 


9 


Tendi a scorgere dettagli che gli altri non notano? 


1 


0.50 


0.00 






13/16 


1/3 
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Talento Neurotipico 

Questo gruppo contiene le caratteristiche cognitive collegate alla neurotipicita'. Solitamente la mancanza di queste caratteristiche sono definite come deficit negli Aspie. I tratti tipici 
sembrano derivare dall'adattamento alla vita cooperativa (saper dare e ricevere istruzioni verbali, imparare per imitazione, descrivere gli eventi, riassumere e sintetizzare, prendere appunti, 
seguire diverse conversazioni in contemporanea, impalare ciò' che viene richiesto). Altri tratti sono legati a multitasking e attenzione (fare molte cose insieme, portare l'attenzione 
velocemente su qualcosa), la capacita' di generalizzare e avere una visione di insieme, ricordarsi dove stanno le cose, apprendere concetti astratti ed organizzare la vita quotidiana 

Relazione con la diagnosi 

Non direttamente, ma molte diagnosi di Deficit d'Attenzione e/o Iperattivita' sono collegate ad un basso punteggio 
Il tuo punteggio nel gruppo: 0.9 of 10 (sotto la media). 



Informazioni dettagliate riguardo i punteggi Aspie e neurotipici 



No 


Domanda 


Scelta 


Aspie 


NT 


10 


Sei confuso se ricevi molte istruzioni verbali nello stesso tempo? 


2 


1.81 


0.00 


11 


Hai difficolta' a descrivere e riassumere le cose come eventi, conversazioni o qualcosa che hai letto? 


2 


1.41 


0.00 


12 


Hai bisogno di fare le cose da solo per poterle ricordare? 


2 


2.02 


0.00 


13 


Se la tua attività' viene interrotta sei in grado di tornare rapidamente a quello che stavi facendo? 


1 


0.00 


2.41 


14 


Hai difficolta' ad apprendere e ricordare cose che non ti interessano? 


2 


2.22 


0.00 


15 


Hai difficolta' a prendere appunti durante lezioni/presentazioni/conferenze? 


2 


1.41 


0.00 


16 


Sei facilmente distratto se non stai facendo una cosa che ti interessa particolarmente? 


2 


2.02 


0.00 


17 


Trovi facile fare più' cose contemporaneamente? 


0 


0.00 


0.00 






11/11 


2/14 
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Compulsione Aspie 

Questo gruppo contiene i tratti Aspie di tipo ossessivo-compulsivo. Tipico di questo gruppo e' la preferenza per la ripetitività' (es. routine, liste, sedersi sempre allo stesso posto, usare sempre 
gli stessi vestiti, fare le cose sempre nello stesso modo, etc). Tratti correlati sono l'essere frustrati quando si viene interrotti e il bisogno di essere preparati in anticipo ai cambiamenti. Alcune 
persone hanno un forte attaccamento verso alcuni oggetti e amano collezionare e/o organizzare le cose. Un altra caratteristica e' il bisogno di precisione e simmetria. 

Relazione con la diagnosi 

Un alto punteggio e' collegato al Disturbo Ossessivo-Compulsivo 
n tuo punteggio nel gruppo: 6.2 of 10 (nella media). 



Informazioni dettagliate riguardo i punteggi Aspie e neurotipici 



No 


Domanda 


Scelta 


Aspie 


NT 


18 


Senti come una vitale necessita' non essere disturbato mentre sei concentrato nel tuo interesse speciale? 


2 


2.02 


0.00 


19 


Prima di fare qualcosa o andare da qualche parte, hai bisogno di avere un'immagine mentale di quello che sta per accadere in modo da prepararti 

all'evento? 


2 


1.81 


0.00 


20 


Preferisci pollare lo stesso vestito e/o mangiare lo stesso cibo per molti giorni di fila? 


0 


0.00 


2.14 


21 


Sei frustrato se un'attività' per te importante viene ìnteiTotta? 


2 


2.62 


0.00 


22 


Sei frustrato se non puoi sederti sul tuo posto preferito? 


1 


0.60 


1.07 


23 


Hai un forte attaccamento per alcuni oggetti particolari? 


1 


0.91 


0.53 


24 


Hai delle routine che senti la necessita' di seguire? 


1 


0.81 


0.53 


25 


Ti senti scombussolato e/o imtato quando le persone si presentano prima o dopo l'orario fissato per un appuntamento? 


0 


0.00 


0.00 


26 


Hai bisogno di fare una lista e/o un programma per poter portare a termine le cose? 


2 


1.61 


0.00 






10/16 


4/9 
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Compulsione Neurotipica 

Questo gruppo contiene i tratti legati alla compulsione sociale. I tratti chiave sono quelli che manifestano l'amore per l'interazione sociale (es. conoscere nuove persone, folle, giochi, ospitare 
eventi, essere un leader, interesse per i gossip, fare complimenti, etc). Altri tratti sono relativi al conformarsi alla società' (es. condividere le idee tipiche del proprio gruppo, preferire la 
socializzazione con persone del proprio sesso/eta', interesse per le mode, portare gioielli o trucco, essere orgogliosi del proprio aspetto, stile, immagine, identità', cercare di scalare la 
gerarchia, etc). 

Relazione con la diagnosi 

Un punteggio basso e' spesso collegato a caratteristiche del fenotipo autistico allargato (BAP) come la freddezza e il distacco sociale. 
Il tuo punteggio nel gruppo: 3.4 of 10 (nella media). 



Informazioni dettagliate riguardo i punteggi Aspie e neurotipici 



No 


Domanda 


Scelta 


Aspie 


NT 


27 


Ti senti spesso fuori-fase, non in sincronia, rispetto agli altri? 


2 


2.42 


0.00 


28 


Ti piacciono i giochi di squadra? 


0 


0.00 


0.00 


29 


La maggioranza delle tue opinioni, sono condivise con il gruppo dei tuoi coetanei? 


1 


0.00 


2.41 


30 


Sei descritto dallo stereotipo classico relativo al tuo genere? 


1 


0.00 


2.14 


31 


Hai interesse per la moda attuale? 


0 


0.00 


0.00 


32 


Ti interessano i gossip e/o i pettegolezzi? 


1 


0.00 


1.34 






2/2 


6/20 
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Sociale Aspie 

Questo gruppo contiene i tratti sociali Aspie. Un tratto importante riguarda l'alta variabilità' del livello di attività' rispetto al normale livello motivazionale. Altri tratti includono 
relazioni/corteggiamento atipici (ossessione per il partner, incapacita' di lasciar andare una relazione, preferenza per amicizie del sesso opposto) e preferenze sessuali fuori dalla norma. 
Abitudini alimentari e del ciclo sonno/veglia fuori dalla norma, cosi' come i problemi con l'autorità' e la gerarchia sociale 

Relazione con la diagnosi 

Un punteggio alto e' conelato con il Defici d'Attenzione e/o Iperattivita', Disturbo Bipolare e Disturbo Oppositivo-Provocatorio. 
n tuo punteggio nel gruppo: 7.2 of 10 (sopra la media). 



Informazioni dettagliate riguardo i punteggi Aspie e neurotipici 



No 


Domanda 


Scelta 


Aspie 


NT 


33 


Tendi a dire cose considerate inopportune da un punto di vista sociale quando sei stanco, frustrato o agisci naturalmente? 


2 


1.81 


0.00 


34 


Trovi più' facile capire e comunicare con persone strane ed inusuali piuttosto che con la gente ordinaria? 


1 


0.91 


0.27 


35 


Il tuo senso dell'umorismo e' inusuale o considerato strano dagli altri? 


1 


1.01 


0.27 


36 


Pensi (o pensano gli altri) che hai strane abitudini alimentari? 


0 


0.00 


1.60 


37 


Hai un'idea diversa dalla norma riguardo a ciò' che e' da considerare attraente nel sesso opposto? 


1 


0.71 


0.53 


38 


Sei un sognatore ad occhi aperti, perso nei propri pensieri? 


2 


2.62 


0.00 


39 


Tendi a diventare ossessionato da un potenziale compagno e non riesci a lasciailo andar via? 


2 


1.41 


0.00 


40 


Senti la tua attività' e i tuoi interessi come più' importanti rispetto a quelli degli altri? 


2 


1.61 


0.00 


41 


1 tuoi sentimenti cambiano regolarmente tra un'alta confidenza e la sfiducia in te stesso? 


2 


1.61 


0.00 


42 


Hai problemi ad iniziare e/o finire i progetti? 


2 


2.02 


0.00 


43 


Hai problemi con l'autorità'? 


1 


0.81 


0.00 


44 


Hai un ciclo sonno/veglia atipico o irregolare? 


0 


0.00 


0.00 


45 


Reputi le norme igeniche attuali troppo stringenti? 


0 


0.00 


1.07 


46 


Ti capita di rimanere sveglio la notte perche' hai troppi pensieri? 


1 


0.91 


0.00 


47 


Hai mai avuto un duratolo desiderio di vendetta? 


1 


0.60 


0.00 


48 


Hai preferenze sessuali inusuali? 


1 


0.50 


0.00 






17/26 


4/6 



Versione finale n. 2, 20-Sep-20l4, Page 6/14 



Aspie-quiz 



Sociale Neurotipico 

Questo gruppo contiene i tratti sociali neurotipici. L'assenza di questi tratti e' spesso descritta come una disfunzione. Tratti chiave riguardano l'adattamento ad una vita in gruppi sociali 
mutevoli (es. small talk, strette di mano, frasi di cortesia). Tratti conciati sono l'adattamento alla socializzazione con estrani (es. essere a proprio agio con persone che non si conoscono, 
amare parlare faccia a faccia con estranei, mantenere una rete sociale ampia, facilita' con la quale si viene conosciuti, parlare in pubblico, essere felici di ospiti inaspettati). Altri tratti sono 
collegati alle relazioni, alle amicizie e qll'espressione dei sentimenti nei modi usuali (es. mantenere amicizie e relazioni sentimentali, guardare le persone mentre ti parlano, amare il tocco e 
gli abbracci, essere emotivamente vicini al prossimo, descrivere e parlare dei propri sentimenti) e la cooperazione con gli altri (es. usare le conoscenze del prossimo, lavorare mentre si viene 
osservati). 

Relazione con la diagnosi 

Un punteggio basso e' collegato alla Fobia Sociale. 

II tuo punteggio nel gruppo: 2.3 of 10 (sotto la media). 



Informazioni dettagliate riguardo i punteggi Aspie e neurotipici 



No 


Domanda 


Scelta 


Aspie 


NT 


49 


Hai la tendenza a rimanere bloccato quando ti vengono poste domande in un contesto sociale? 


1 


0.81 


1.34 


50 


Cerchi di evitare di parlare faccia a faccia con qualcuno che non conosci bene? 


2 


1.61 


0.00 


51 


Ti senti molto stanco dopo aver socializzato e hai bisogno di rigenerarti da solo? 


2 


2.22 


0.00 


52 


Le persone pensano che tu sia isolato o distante? 


2 


1.81 


0.00 


53 


Hai difficolta' a sentirti emotivamente vicino alle altre persone? 




0.91 


0.80 


54 


Provi fastidio nell'essere toccato o abbracciato a meno che tu non sia preparato o ti sia stato chiesto? 




0.81 


0.80 


55 


Provi fastidio a stringere la mano ad uno sconosciuto? 




0.60 


1.34 


56 


Sei naturalmente abile nel restituire i gesti e le cortesie sociali? 




0.00 


0.27 


57 


Preferisci fare le cose da solo anche se potresti usare l'esperienza di un'altra persona? 




1.11 


0.00 


58 


Ti piace incontrare persone nuove? 


0 


0.00 


0.00 


59 


Ti trovi a tuo agio nelle situazioni romantiche? 


0 


0.00 


0.00 


60 


Ti da fastidio quando le persone ti vengono a far visita non invitate? 


2 


1.81 


0.00 


61 


Trovi naturale salutare le persone dicendo -ciao- o con un gesto della mano quando le incontri? 


1 


0.00 


2.41 


62 


Ti da fastidio essere osservato mentre lavori? 


2 


2.42 


0.00 






14/18 


7/27 
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Comunicazione Aspie 

Questo gruppo contiene i tratti della comunicazione tipici degli Aspie. I tratti chiave sono correlati con una comunicazione non-verbale atipica (es. espressioni facciali particolari, una postura 
strana, una prosodia particolare, essere accusati di fissare, fare suoni strani durante la conversazione, sbattere o girare gli occhi, stringere i pugni, schioccare la lingua, etc). Tratti correlati 
sono le stereotipie (es. sfregare, comprimere e sfarfallare le mani, scrocchiare le dita, dondolarsi, spingere gli occhi, manipolare oggetti, mordere se stessi o gli altri, masticare le cose, 
togliere le pellicine, cantale fuori luogo o da soli, etc). Anche i Tic sono in questa categoria e sono spesso confusi con le stereotipie (es. sbattere gli occhi, balbettare, tirare su con il naso, 
tossire, ecolalie, ecoprassie, etc). Altri tratti riguardano le differenze nella comunicazione (es. non verbalizzare le proprie emozioni, parlare a voce troppo alta/bassa, girare intorno alle 
parole, parlare con se stessi, pronuncia strana, guardare troppo le persone che piacciono e troppo poco quelle che non piacciono). 

Relazione con la diagnosi 

Un punteggio alto e' a volte collegato alla Tourette, ma e' principalmente collegato con le stereotipie e modi di comunicazione inusuah. 
Il tuo punteggio nel gruppo: 7.3 of 10 (sopra la media). 



Informazioni dettagliate riguardo i punteggi Aspie e neurotipici 



No 


Domanda 


Scelta 


Aspie 


NT 


63 


Le persone commentano le tue maniere o atteggiamenti dicendo che sono strani o inusuali? 


1 


0.71 


1.07 


64 


Hai spesso molti pensieri e difficolta' nel verbalizzarli? 


2 


2.02 


0.00 




Durante le conversazioni, hai bisogno di un tempo aggiuntivo per pensare attentamente ad una risposta, cosi' che spesso si crea una pausa prima che 

tu risponda? 


2 


1 Al 


0 on 


66 


Spesso non sai dove tenere le mani/braccia? 


2 


1.61 


0.00 


67 


Ti e' stato detto o hai osservato tu stesso che spesso fai delle espressioni facciali insolite, non in accordo con il tuo stato d'animo o con la situazione 

sociale? 


1 


0.60 


1.07 


68 


Tendi a parlare a voce troppo alta o troppo bassa? 


2 


1.61 


0.00 


69 


Sei mai stato accusato di fissare le persone? 


0 


0.00 


1.60 


70 


Ti e' stato detto che hai una postura o una camminata particolare? 


1 


0.60 


1.07 


71 


Tendi a stringere, ruotare, premere o sfregare le mani e/o le dita? 


2 


1.41 


0.00 


72 


Tendi a dondolare avanti e indietro o a spostare il peso da una gamba all'altra o girare su te stesso (per confortarti, calmaiti, quando sei eccitato o 

sovrastimolato)? 


1 


0.50 


1.07 


73 


Quando conversi, usi piccoli suoni che gli altri non sembrano usare? 


1 


0.50 


1.07 


74 


Ti e' capitato recentemente di sentire ritmi o melodie che tendi a ripetere mentalmente molto a lungo? 


2 


2.22 


0.00 


75 


Ti tappi le orecchie o premi sugi occhi quando pensi o sei stressato? 


1 


0.50 


0.80 


76 


Ripeti vocalizzazioni emesse da altri? 


1 


0.50 


0.80 


77 


Manipoli gli oggetti (es. penne, elastici, bottoni, orecchini, catenine, etc..)? 


2 


2.02 


0.00 


78 


Cammini avanti e indietro quando pensi o sei nervoso? 


2 


1.41 


0.00 


79 


Tendi a balbettare quando sei sotto stress? 


1 


0.60 


0.80 


80 


Tendi a guardare molto le persone che ti piacciono e poco o nulla quelle che non ti piacciono? 


2 


1.81 


0.00 


81 


Ti mordi le labbra, le guance o la lingua quando pensi, sei ansioso o nervoso? 


1 


0.81 


0.00 


82 


Senti il bisogno di levare le pellicine (pelle morta) da te e/o dagli altri? 


2 


1.41 


0.00 


83 


Parli con te stesso? 


1 


1.01 


0.00 


84 


Fai a volte confusione con i pronomi (es. parli in terza persona o confondi io/noi, etc..)? 


0 


0.00 


2.14 






23/32 


11/28 
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Comunicazione Neurotipica 

Questo gruppo contiene i tipici tratti della comunicazione non verbale cosi' come la loro interpretazione (es. espressioni facciali, linguaggio del corpo, reciprocità', prosodia, turni, tempo, 
corteggiamento), l'assenza di queste abilita' spesso provoca problemi secondari come non essere compresi, non essere consapevoli del comportamento che ci si aspetta in una situazionie, non 
comprendere i secondi fini e le intenzioni degli altri, non capire le figure retoriche, gli idiomi o le allegorie, l'interpretazione letterale, non sapere quando o come scusarsi, dire cose 
inopportune e sembrare freddi o poco empatici. 

Relazione con la diagnosi 

Un punteggio basso e' spesso necessario per una diagnosi di Condizione dello Spettro Autistico 
Il tuo punteggio nel gruppo: 4.0 of 10 (nella media). 



Informazioni dettagliate riguardo i punteggi Aspie e neurotipici 



No 


Domanda 


Scelta 


Aspie 


NT 


85 


Trovi difficile capire come ti dovresti comportare in varie situazioni? 


2 


1.81 


0.00 


86 


Hai problemi con il tempo durante le conversazioni (inteiTompi l'interlocutore, non sai quando devi parlare te, rispondi troppo tardi, etc..)? 


1 


0.81 


1.60 


87 


Tendi ad esprimere i tuoi sentimenti in modi che possono sconvolgere gli altri? 


1 


0.81 


1.07 


88 


Gli altri spesso non ti capiscono (fraintendono le tue intenzioni)? 


2 


2.22 


0.00 


89 


Ti scordi di essere in una situazione sociale se qualcosa attira la tua attenzione? 


2 


1.41 


0.00 


90 


Da ragazzo eri di solito non a conoscenza delle regole e delle barriere sociali fintanto che non ti venivano esplicitate? 


2 


1.41 


0.00 


91 


La gente pensa che a volte somdi nei momenti sbagliati? 


0 


0.00 


2.67 


92 


Tendi ad intei"pretare le parole letteralmente? 


1 


0.81 


1.07 


93 


La gente ti fa spesso notare che tendi a fare/tornare sempre sulle stesse cose od argomenti? 


2 


1.21 


0.00 


94 


Sei spesso sorpreso quando scopri quali sono i veri motivi che muovono le persone? 


1 


0.81 


1.34 


95 


Durante la conversazione tendi a focalizzarti sui tuoi pensieri piuttosto che su quello che gli altri potrebbero pensare, capire od intendere? 


1 


1.01 


0.00 


96 


E' difficile per te capire come alcune cose sconvolgano tanto la gente? 


1 


0.60 


0.53 


97 


Sai istintivamente quando e' il tuo turno di parlare al telefono? 


1 


0.00 


2.94 


98 


Sai quando gli altri si aspettano che ti scusi? 


1 


0.00 


2.41 


99 


Sei bravo ad interpretale le espressioni facciali? 


1 


0.00 


2.41 


100 


Hai preso iniziative solo per scoprire che non erano volute? 


1 


0.81 


0.27 


101 


Ti capita di aspettarti che gli altri comprendano i tuoi pensieri, opinioni od esperienze senza che tu glieli abbia detti chiaramente? 


0 


0.00 


1.07 


102 


Trovi facile descrivere i tuoi sentimenti? 


0 


0.00 


0.00 


103 


Hai un tono di voce monotono/piatto? 


1 


0.50 


0.53 


104 


Sei naturalmente cosi' onesto e sincero da assumere che tutti dovrebbero esserlo? 


1 


0.71 


0.00 






15/24 


18/48 
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Caccia Aspie 

Questo gruppo contiene i tratti tipici della caccia passiva. Una parte dei tratti sono legati alla preferenza per l'ambiente naturale (acqua coiTcnte, caverne, nebbia, foreste, etc). Un'altra parte 
e' legata alla modalità' della caccia/combattimento/ricerca come saltare sulle cose, arrampicarsi, mordere, avere una presa forte, scovare tracce, camminare sulle punte dei piedi, etc. Lo stesso 
vale per la strategia di caccia come: mimare i suoni degli animali, scavare, lanciare oggetti, costruire trappole, seguire tracce olfattive, etc. 

Relazione con la diagnosi 

Un punteggio alto e' associabile a differenze nel percettivo e nelle funzioni esecutive (attenzione, autocontrollo), 
n tuo punteggio nel gruppo: 5.2 of 10 (nella media). 



Informazioni dettagliate riguardo i punteggi Àspie e neurotipici 



No 


Domanda 


Scelta 


Aspie 


NT 


105 


Confondi i rumori per voci? 


1 


0.50 


1.07 


106 


Ti piace guardare un oggetto che ruota o lampeggia? 


1 


0.60 


0.80 


107 


Sei affascinato dal lento scorrere dell'acqua? 


2 


1.21 


0.00 


108 


Senti a volte l'istinto di saltare sopra le cose? 


1 


0.60 


0.27 


109 


Ti piace fare i suoni degli animali? 


0 


0.00 


0.53 


no 


Sei o sei mai stato iperattivo? 


0 


0.00 


0.00 


111 


Se hai i piedi nudi cammini sulle punte e/o sui lati dei piedi? 


2 


0.81 


0.00 


112 


Ti piace/piaceva costruire e/o progettare trappole? 


1 


0.40 


0.27 






4/8 


3/7 
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Caccia Neurotipica 

Questi tratti sono legati alla caccia cooperativa, al commercio e/o ad una vita agricola e sono spesso descritti in termini di disfunzioni quando mancano. Tratti tipici sono la capacita' di 
ricordare le informazioni ambientali (la posizione delle cose, i punteggi in un gioco, ordinare parole e numeri, leggere mappe) e passare le informazioni agli altri (passare messaggi, 
distinguere destra e sinistra, ricordale date ed eventi, leggere orologi e calendari, generalizzare le informazioni tra contesti differenti). Tratti legati al commercio sono invece usare i soldi, 
sapere cosa regalare, ricordare formule, riempire moduli, etc. 

Relazione con la diagnosi 

Un punteggio basso e' collegato alla Dislessia e/o alla Discalculia 
Il tuo punteggio nel gruppo: 3.3 of 10 (sotto la media). 



Informazioni dettagliate riguardo i punteggi Àspie e neurotipici 



No 


Domanda 


Scelta 


Aspie 


NT 


113 


Trovi difficolta' a prendere un messagio al telefono e a passarlo correttamente? 


1 


0.60 


1.34 


114 


Quando sei distratto o nervoso ti cadono le cose di mano? 


2 


1.41 


0.00 


115 


Hai difficolta' a riempire i moduli? 


1 


0.50 


0.80 


116 


Hai difficolta' a riconoscere i numeri di telefono se detti in modo diverso? 


1 


0.71 


0.53 


117 


Tendi a confondere i numeri come 59 e 95? 


1 


0.50 


0.27 


118 


Hai difficolta' a leggere gli orologi a lancette? 


1 


0.40 


0.80 






4/7 


4/9 
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Percezione Aspie 

Questi tratti riguardano il sistema percettivo tipico degli Aspie. Se eccessivi spesso diventano disabilitanti, ma il nocciolo e' un sistema sensoriale più' sensibile (suoni, odori, tatto, luci, 
umidita', pressione, caldo, freddo, etc.) o meno sensibile (ad esempio il dolore). Collegata a questo c'e' la risposta istintiva agli stimoli sensoriali (essere disUatti da suoni lontani, spaventati 
dai rumori o dalle folle, etc), altri tratti riguardano la difficolta' di filtrare il rumore di sottofondo e la visione periferica 

Relazione con la diagnosi 

Un punteggio alto e' collegato ad un sistema percettivo sensibile presente spesso nell'ASC (DSM-V), nel SPD (disturbo di processamento sensoriale) e nel CAPD (Disturbo di processamento 
auditivo centrale). 

n tuo punteggio nel gruppo: 6.8 of 10 (sopra la media). 



Informazioni dettagliate riguardo i punteggi Aspie e neurotipici 



No 


Domanda 


Scelta 


Aspie 


NT 


119 


Ti distrai se senti dei suoni distanti'? 


1 


0.81 


1.07 


120 


Hai difficolta' a filtrare il rumore di sottofondo (e/o altre conversazioni) se parli con qualcuno? 


2 


1.61 


0.00 


121 


Ti da' fastidio quando le persone ti camminano alle spalle? 


2 


1.81 


0.00 


122 


Ti danno fastidio le etichette dei vestiti e/o il tocco leggero? 


2 


1.61 


0.00 


123 


Sei molto 0 molto poco sensibile al dolore fisico o addirittura ti piacciono alcuni tipi di dolore? 


0 


0.00 


1.60 


124 


Hai un udito molto sensibile? 


2 


1.41 


0.00 


125 


I tuoi occhi sono molto sensibili alla luce forte, ai riflessi, o a tipi particolari di illuminazione (neon)? 


2 


1.61 


0.00 


126 


Sei sensibile ai cambiamenti di umidita' e pressione dell'aria? 


1 


0.71 


0.00 


127 


Ti da fastidio se qualcuno sbatte i piedi o li struscia sul pavimento? 


0 


0.00 


0.53 


128 


Sei istintivamente spaventato dal rombo del motore di una motocicletta? 


2 


1.01 


0.00 






11/15 


3/11 
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Percezione Neurotipica 

Questo gruppo contiene tratti tipici delle capacita' motorie neurotipiche e delle loro percezioni. L'assenza di questi tratti e' spesso etichettata come goffagine (poca consapevolezza fisica, 
poco controllo del corpo, problemi con le abilita' motorie globali e fini, disgrafia, problemi ad afferrare/lanciaie palle, difficolta' di coordinazione). Lo stesso vale per la capacita' di 
interpretazione degli stimoli spaziali/temporali (giudicare distanze, applicare la pressione giusta, il concetto di tempo, predire il moto, tenere traccia della posizione degli oggetti, etc.) 

Relazione con la diagnosi 

Un punteggio basso e' collegato alla Disprassia 

n tuo punteggio nel gruppo: 2.8 of 10 (sotto la media). 



Informazioni dettagliate riguardo i punteggi Àspie e neurotipici 



No 


Domanda 


Scelta 


Aspie 


NT 


129 


Hai poca consapevolezza o controllo del corpo e la tendenza a cascale o sbattere sopra le cose? 


2 


1.41 


0.00 


130 


Hai difficolta' ad imitare e a tenere il ritmo con il movimento degli altri (ad esempio quando impari nuovi movimenti di danza)? 


2 


1.61 


0.00 


131 


Ti capita di perdere la cognizione del tempo se stai facendo un'attività' interessante? 


2 


1.21 


0.00 


132 


Hai difficolta' a capire l'età' delle persone? 


1 


0.71 


0.80 


133 


Hai difficolta' a giudicare le distanze, il peso, la profondita' o la velocita'? 


2 


1.21 


0.00 


134 


Hai difficolta' nelle attività' che richiedono precisione manuale come, allacciarsi le scarpe, cucire, manovrare piccoli oggetti, allacciare bottoni, etc? 


2 


0.81 


0.00 


135 


Hai difficolta' a trovare la strada / direzione in un posto nuovo? 


2 


1.41 


0.00 


136 


Hai problemi a riconoscere le facce (prosopagnosia)? 


0 


0.00 


1.60 


137 


Hai una buona percezione di quanta forza/pres sione applicare con le tue mani quando fai/apri le cose? 


1 


0.10 


0.00 






8/10 


2/11 
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Ambiente 

Questo gruppo contiene tratti di origine ambientale. I tratti tipici sono collegati a stress e sovraccarico (chiudersi in se stesso, crisi di rabbia) e alle conseguenze del mal adattamento alla 
società' (depressione, buUismo. pensieri suicidi, cambi di umore, autolesionismo, etc.) 

Relazione con la diagnosi 

Un punteggio alto e' collegato a molte diagnosi psichiatriche, ed indice di un mal adattamento, presente o passato, all'ambiente. E' spesso necessario al fine di ricevere una diagnosi, 
n tuo punteggio nel gruppo: 8.1 of 10 (sopra la media). 



Informazioni dettagliate riguardo i punteggi Aspie e neurotipici 



No 


Domanda 


Scelta 


Aspie 


NT 


138 


E' stato più' difficile per te che per gli altri creare e/o mantenere le amicizie? 


2 


1.61 


0.00 


139 


Tendi a chiuderti in te stesso (shutdown) e/o ad avere crisi di rabbia (meltdown) quando sei stressato o sovraccarico? 


1 


0.91 


0.53 


140 


E' stato più' difficile per te -farcela- rispetto alle altre persone della tua età'? 


2 


1.41 


0.00 


141 


Sei a volte spaventato in situazioni che non dovrebbero metterti paura? 


2 


1.41 


0.00 


142 


Hai difficolta' ad accettare critiche, ordini, indicazioni? 


2 


2.02 


0.00 


143 


Tendi a deprimerti? 


2 


2.02 


0.00 


144 


Sei stato soggetto a mobbing, bullismo, abusato o raggirato? 


2 


2.02 


0.00 


145 


Sei impaziente ed hai una bassa soglia di tolleranza? 


2 


2.02 


0.00 






13/14 


1/6 
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